DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN COVER
LEMBAR PERSETUJUAN
LEMBAR PENGESAHAN
PERYATAAN ORISINILITAS
PERYATAAN PUBLIKASI
BIODATA PENULIS
ABSTRAK L.t [
ABSTRACT L.ttt b e te ettt nre e reanaenes i
KATA PENGANTAR ..ottt sttt ste e iii
DAFTAR ISH oottt ne e neens v
DAFTAR TABEL ..ottt sttt iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt bbb IX
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
AL Latar BelaKang .......cooveiiiiiie 1
B. Identifikasi Masalah ...........cccccooiiiiiiiiie e 5
C. Pembatasan Masalah ...........cccoceiiriieiiiie e 5
D. Perumusan Masalah ...........ccocviiiiiiiiiiesee e 6
E. Tujuan Penelitian ..........ccooiiiiiiieee et 6
L. TUJUAN UMUM oottt sra e ens 6
2. TUJUAN KNUSUS ....veiiiieciee et 6
F. Manfaat PENelitian ...........ccoooiiiiiiii i 7
1. Bagi PNEIILE c.uvveiieciie et 7
2. Bagi RESPONAEN ..o 7
3. Bagi Puskesmas Kebon JErUK ...........ccccveiieiiiiiiiiiic e 7
4. Bagi Institut PendidiKan ..........ccccoiiiiiiiiie e 7
G. Keaslian Penelitian ..ot 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS .....cccoovviiereeceeeee e, 12

AL LANUASAN TEOIT weeeieieieeeeeeeeee ettt e e e et e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeereeeneees 12



L. HIPEIENST ettt et e nre s 12

). Definisi HIPEIENSI ...cc.eoviviieciecece e 12
D). Etiologi HIPEMENST .....ocvveiiice e 12
C). Patofisiologi HIPEITENST .........ccooiiiiiiiiiiiiiee e 16
d).Faktor RISIKO HIPEIENST .....ceiieieiiieiieieieeeeee e 17
Y -1 (13 €14 OSSPSR 20
). DefiNiSI STAtUS GIZI c.veivveeiiieiiieie e 20
D). Penilaian Status GiZI .......ccccvcieieiiiiiiiiisi e 21
c). Definisi Indeks Massa TUBUD ..., 22
3. ASUPAN LMK ... 23
). DEfiNIST LEMAK ...c.eiiiiiiiiiicieeee e 23
D). FUNGST LEMEK ..ottt 24
C). Kebutuhan Lemak ... 24
d). Kategori Lemak ..o 25
€). Jenis — JeNiS LemakK .......cccocviiieiiiicii e 26
). SUMDEr LEMAK ....coviieiiciece e 27
0). Metabolisme Lemak .........ccccveiiiiiiiiicc e 27
4. ASUPAN NAIFTUM Lot 28
). Definisi Natrium .......cccoooiiiiiice e 28
b). Metabolisme Natrium .........cccooiriiiiicc e 28
C). FUNGST NALIIUM L..iiiiiiicie e 28
d). Kebutuhan Natrium ......ccccooviiieiiiic e 29
e). Akibat Kelebihan Natrium ...........ccoovoiiiii e 30
). Akibat Kekurangan Natrium ..........ccccoveeiiiiiieiic e 30
5. ASUPEAN SEIAL......cueiiiiiiiiiesie ettt 30
). DEFINIST SEIAL ...c.eeeiieiee s 30
D). FUNQST SEIAL ..ot 30
C). KebULUNAN SErat ..o 32
B. Kerangka BerfiKil .........ccooiiiiiiiiiiieie s 33
C. Kerangka KONSEP .......ooiiiiiiiiiiieiee e 35
D. HIPOTESIS ..ottt 35

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ....cccoiiiiiiiiiiieieeee e 36



A. Tempat dan Waktu Penelitian ............cccooveieiiiiieiecccecce e, 36

B. Desain PENEHTIAN ......ccvoiviiiiiiiiiciee e 36
C. Populasi dan SAMPEI .........cccoviieiiieiiece e 36
D. Teknik Pengumpulan Data ...........cccoeiiieiiiiiiiieeeeee e 38
E. InStumen Penelitian .........cooieiiiiiiieieee e 38
F. Pengolahan dan Analisis Data ...........ccccceoeiiiiiiiiiiiieieee e 41
GLUJE STAEISTIK . 42
BAB IV HASIL PENELITIAN .ot 44
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........ccccccovvveiiiieiienice e, 44
B. Visi dan Misi Puskesmas Kebon Jeruk .........ccccoocevvereiienieniniieneeie e, 44
C. ANALISIS UNIVAMAL ...ovviiiieiiieii et eesneenneas 45
Lo UMUE et neeas 44

2. JENIS KEIAMIIN...cuiiiiieiiee e 45
K- LU T 74 TSRS 46

4. Tingkat Kecukupan Lemak............cccooeieiininininieiee e 46

5. Tingkat KeCUKUPAN SEIat ........cccoviiiiiiiiiiiiiieieee e 47

6. Tingkat Kecukupan Natrium .........cc.cccooiiiieii e 47

D. ANaliSa BIVAIIAL .....oveiieiiiiieiiiiicieieeee e 48
1.Hubungan Status Gizi dan HPertensi...........ccccvevveveiiieieese e 48

2. Hubungan Tingkat Kecukupan Lemak dan Hipertensi ..............ccccoveve.ne. 49

3. Hubungan Tingkat Kecukupan Serat dan hipertensi...........ccccccoeevvenenne. 50

4. Hubungan Tingkat Kecukupan Natrium dan Hipertensi ................c......... 51
BAB V PEMBAHASAN ...ttt enae e 52
A DESKITPST DAL ....vveciiicciie ettt 52
L UMIUL ettt e s be e nneeanee s 52

2. JENIS KEIAMIN L.t 53

S LU T 4 USSR 53

4. Tingkat Kecukupan Lemak............cccueiviiiieiieiiic i 55

5. Tingkat KeCUKUPaN Serat ..........cccoovieiiiiie e 56

6. Tingkat Kecukupan Natrium .........cccooviiiiiiie e 57



1.Hubungan Status Gizi dan HPertensSi.........ccecuveveevereiieieese e seese e 58

2. Hubungan Tingkat Kecukupan Lemak dan Hipertensi ..............ccccovevane. 60

3. Hubungan Tingkat Kecukupan Serat dan hipertensi ...........ccccccoeevvenenne. 61

4. Hubungan Tingkat Kecukupan Natrium dan Hipertensi ..........c.cccceeveneee. 63

B. Keterbatasan Penelitian ..........ccoccoiioiiiieiiiiine e 64
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ....cooiiiiieiceieie e 66
AL KESIMPUIAN et 66
Bl SAIAN .. bbbt 67



